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LES BONNES DISTANCES ENTRE
VOS SEMIS ET PLANTATIONS

Pour les espèces présentées dans le tableau suivant , les mesures (profondeur, espacement des lignes et sur les
lignes) sont données en cen�mètres (cm)).
Les apports de compost varient de zéro (apport inu�le, voire néfaste) à +++ (apport valorisé par la plante qui
demande un sol enrichi)
Voir après le tableau des explica�ons sur les semis et les planta�ons.





RÉUSSIR LES SEMIS EN TERRINE OU EN GODET :
Les légumes qui doivent germer au chaud.

Le terreau a son importance.

Garder le terreau humide, mais sans excès jusqu’à la germina�on ; u�liser un pe�t
pulvérisateur.

Dès l’appari�on des premières feuilles, exposez-les à la lumière, sinon les plants vont
filer.
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Si vous désirez un avis pour une culture non listée ou un complément d’informa�on :
contactez-nous sur le mail de l’associa�on : lesjardinsfamiliaux@gmail.com

BIEN REPIQUER :

Arrosez (sans inonder) après la planta�on pour que le terre adhère bien aux racines.

Ne repiquez pas en plein soleil car les plantules sont fragiles et risquent de sécher.
Plantez-les en fin de journée, et si possible par temps couvert.

Protégez du soleil pendant quelques jours avec des cage�es retournées ou des
branches feuillues.

Pour les plantes repiquées en racines nues, il faut «praliner» les racines (me�re les
plantes dans une bouillies de terre argileuse) et si besoin, «habiller» les plants (couper
une par�e des feuilles pour faciliter la planta�on et la reprise).
Si le repiquage de plantes en racines nues n’est pas immédiat, lier les plantes et les
conserver dans du papier journal humide.

Le semis en pleine terre est obligatoire pour les plantes à racines pivotantes (caro�es,
panais …) et pour les légumineuses (pois, fèves, haricots …). La plante n’a pas le stress
de la transplanta�on. Mais ceci impose souvent des éclaircissages.

Arroser (mais pas inonder) après le semis pour que la terre colle aux graines.
Certains jardiniers me�ent un peu d’eau en fond de raie pour faciliter la germina�on.
En terre lourde vous pouvez me�re un peu de terreau du commerce pour commencer
à refermer la raie, puis terminer avec de la terre fine.

Vous pouvez également faire gonfler les graines en les immergeant pendant 12 ou 24h
avant la planta�on.Les pe�tes graines seront recouvertes d’une très fine couche de
terre ou terreau (0,5 cm), les plus grosses (haricots, pois, fèves) seront enfoncées (voir
les profondeur dans le tableau).

Semez plus profond en été qu’au printemps.
Un semis en poquet consiste consiste à regrouper sur une même ligne 3,4,5 ou 6
graines. L’intérêt, c’est que les plantules s’entraident. La levée est plus rapide. Le semis
en ligne est supérieur pour ce qui est de l’u�lisa�on de l’énergie solaire.

BIEN SEMER EN PLEINE TERRE :


